
nguyÅn b¨n vË viÎc kiÌm tra sú khiÆm khuyÆt n¯ng lúc hàc hÞi

NhiËu ngõéi bÙ khiÆm khuyÆt vË n¯ng lúc hàc hÞi
m¡ hà kháng biÆt.

Quû vÙ cÜ thÌ biÆt ½õìc mÖnh cÜ thÌ bÙ khiÆm khuyÆt
vË n¯ng lúc hàc hÞi hay kháng b±ng c¥ch tr¨ léi
mæt sâ cµu hÞi.  ‡iËu n¡y ½õìc gài l¡ “viÎc kiÌm tra”.

Quû vÙ cÜ biÆt?
● CÜ ½Æn hai trong n¯m ngõéi tuäi th¡nh niÅn

hõêng trì c¶p x¬ hæi bÙ khiÆm khuyÆt vË n¯ng
lúc hàc hÞi.

● H·u hÆt nhùng ngõéi bÙ khiÆm khuyÆt vË
n¯ng lúc hàc hÞi l¡ nhùng ngõéi tháng minh
v¡ nhiËu ngõéi cÜ n¯ng khiÆu.

‡iËu n¡y gãm c¨ nhùng ngõéi danh tiÆng nhõ
c¥c t¡i tø Whoopi Goldberg, Cher, v¡ Täng
thâng John F. Kennedy!

TÄi sao c·n ½õìc kiÌm tra?
NÆu quû vÙ bÙ khiÆm khuyÆt vË n¯ng lúc hàc hÞi,
● Quû vÙ cÜ thÌ nhºn thöc ½õìc nhùng õu ½iÌm

cða mÖnh v¡ tÖm c¥ch dÍ d¡ng hçn ½Ì hàc hÞi
v¡ ½Ì giîp quû vÙ th¡nh cáng hçn ê trõéng
hàc v¡ trong cáng viÎc l¡m.

● Ty X¬ Hæi HÄt cÜ thÌ giîp quû vÙ tham gia
½îng loÄi sinh hoÄt cða chõçng trÖnh welfare-
to-work (chõçng trÖnh giîp ngõéi nhºn trì c¶p
tiÆn tèi tÖnh trÄng cÜ viÎc l¡m), ch²ng hÄn nhõ
viÎc hu¶n nghÎ.

Mæt v¡i d¶u hiÎu cða sú khiÆm khuyÆt vË n¯ng
lúc hàc hÞi
● Quû vÙ cÜ g´p khÜ kh¯n trong viÎc ½iËn ½çn

t÷ kháng?  trong viÎc tuµn theo nhùng ch× d¹n
kháng?  trong viÎc l¡m cho ngõéi kh¥c hiÌu
nhùng ½iËu gÖ quû vÙ muân nÜi kháng?

● CÜ bao gié quû vÙ theo hàc mæt lèp gi¥o dòc
½´c biÎt ho´c ½õìc giîp ½ë thÅm ê trõéng khi
cÝn nhÞ kháng?

Nhùng ½iËu n¡y l¡ nhùng d¶u hiÎu cho th¶y l¡
quû vÙ cÜ thÌ bÙ khiÆm khuyÆt vË n¯ng lúc hàc hÞi.

NÆu quû vÙ bÙ khiÆm khuyÆt vË n¯ng lúc hàc
hÞi, quû vÙ cÜ thÌ g´p khÜ kh¯n trong viÎc:
● ‡àc
● Nghe
● HiÌu nhùng ch× d¹n
● ViÆt
● ‡¥nh v·n
● L¡m to¥n 
● S°p xÆp cáng viÎc
● Sâng hÝa hìp vèi nhùng ngõéi kh¥c
● Bæc læ tõ tõêng cða mÖnh 
● Chî û

Nhùng ngõéi bÙ khiÆm khuyÆt vË n¯ng lúc hàc
hÞi cÜ thÌ cÜ nhùng khÜ kh¯n vË mæt sâ ½iËu kÌ
trÅn, nhõng lÄi r¶t giÞi vË nhùng l¬nh vúc kh¥c.

ViÎc kiÌm tra ra sao?
● ViÎc kiÌm tra r¶t ½çn gi¨n.  ViÎc n¡y ch× m¶t

kho¨ng 30 phît.  Ch× l¡ mæt v¡i cµu hÞi vË
c¥c kinh nghiÎm hàc hÞi v¡ söc khÞe cða quû
vÙ.

● ViÎc kiÌm tra ½õìc giù b¨o mºt, v¡ tïy quû vÙ
chàn cÜ muân l¡m hay kháng.  H¬y cho nhµn
viÅn phò tr¥ch hã sç cða quû vÙ biÆt nÆu quû
vÙ muân ½õìc kiÌm tra.

‡iËu gÖ x¬y ra sau viÎc kiÌm tra?

ViÎc kiÌm tra sÁ giîp quû vÙ quyÆt ½Ùnh xem quû vÙ cÜ muân ½õìc gièi thiÎu ½Æn mæt chuyÅn gia ½Ì tÖm
xem mÖnh cÜ bÙ khiÆm khuyÆt vË n¯ng lúc hàc hÞi kháng.

ChuyÅn gia n¡y cÜ thÌ giîp quû vÙ ph¥t hiÎn nhùng õu v¡ khuyÆt ½iÌm cða mÖnh, h·u ½Ì Ty X¬ Hæi HÄt cÜ
thÌ giîp quû vÙ cÜ ½õìc nhùng dÙch vò m¡ quû vÙ c·n.
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